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CONTENUTI DISCIPLINARI

Alimenti e alimentazione 

- Composizione
- Classificazione
- Dieta sana ed equilibrata
- Linee guida per una sana alimentazione
- Doppia piramide alimentare-ambientale
- Tipi di dieta

I prodotti vegetali

- I prodotti ortofrutticoli
- I prodotti cerealicoli
- I legumi

I prodotti di origine animale 

- Il latte
- I formaggi

Grassi

- Oli d'oliva

Bevande alcoliche fermentate 

- Il vino

Alimentazione nella ristorazione e sistema HACCP

- Igiene nella ristorazione e sistema HACCP

Uso del tabelle di composizione chimica degli alimenti per il calcolo dei valori nutrizionali di un 
piatto.

Libro  di  testo:  A.  Machado,  Scienza  e  cultura  dell’alimentazione,  Volume  3,  Mondadori 
Education. 
Materiale integrativo al libro di testo caricato sull’applicazione “Classroom” di Google Suite.
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