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SITUAZIONE INIZIALE DELLA CLASSE

La classe 4"E e composta da 17 studenti, con la presenza di alcuni casi particolari per

i quali il consiglio di classe ha previsto la predisposizione di programmazioni didattiche
personalizzate a cui si attiene, per quanto riguarda misure dispensative e strumenti
compensativi.

Per accertare i livelli di partenza, sono state osservate le attitudini e le abilita di base dei
singoli allievi, il livello delle conoscenze e delle competenze, gli interessi, le motivazioni
ed ogni altro elemento atto a caratterizzarli.

Si evidenzia un livello di partenza globale sufficiente, sia sotto il profilo delle capacita
socio-relazionali, delle motivazioni, sia di quelle motorie.

Riguardo a motivazione e disciplina, gli alunni appaiono ben disposti nei confronti della
materia. La gran parte risulta regolare nell’attenzione e nellimpegno verso le attivita
pratiche e teoriche fino ad ora affrontate, ma non tutti ancora riescono ad essere
propositivi e partecipativi durante le lezioni.

RISULTATI DI APPRENDIMENTO TRASVERSALI ATTESI

Si perseguono le seguenti Competenze chiave di Cittadinanza (D.L. 139/2007) e
Competenze per '’Apprendimento permanente (Indicazioni del Parlamento Europeo del
2006), individuate nella Programmazione di Indirizzo:

- Capacita di confronto con gli adulti

- Collaborazione tra docenti e studenti

- Potenziamento delle capacita di imparare ad apprendere
- Potenziamento delle capacita espressive

- Potenziamento delle capacita comunicative

- Accrescimento dell’autonomia scolastica e sociale

- Capacita di organizzare le informazioni

- Rispetto della cosa pubblica

- Responsabilizzazione

- Motivazione alla crescita culturale

- Capacita a lavorare in gruppo

- Consapevolezza dei propri limiti e capacita e dei risultati raggiunti
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CONTENUTI

- Mantenimento e miglioramento delle capacita condizionali

- esercizi di mobilita articolare, allungamento muscolare, potenziamento
muscolare a carattere generale.

- esercizi a carico naturale e con piccoli attrezzi. Attivita a prevalenza aerobica e
muscolare in circuito.

- sviluppo e miglioramento delle capacita cardiocircolatorie e respiratorie e
delle capacita condizionali (forza, resistenza, velocita e flessibilita)

- esercizi di rapidita e reattivitd neuro muscolare, scatti individuali e a coppie,
staffette brevi, potenziamento arti inferiori, corsa veloce anche su pista

esterna.
- dalle esercitazioni a carico naturale all'uso graduale e progressivo dei

sovraccarichi; Attivita di potenza e di destrezza,

2) Mantenimento e miglioramento delle capacita coordinative:
- coordinazione arti superiori e inferiori , con e senza attrezzi

- coordinazione oculo-segmentaria
- esercizi di coordinazione dinamica globale
- attivita in equilibrio, in condizioni dinamiche

3) Pratica delle attivita sportive individuali e di squadra:
- giochi di squadra con e senza palla
- esercizi finalizzati all'acquisizione della coordinazione degli sport con la palla
esercizi finalizzati all’acquisizione degli schemi di gioco degli sport individuali e di

Squadra (Pallavolo, pallacanestro, calcetto, hitball, badminton)
- altri giochi sportivi eventualmente utili alle finalita educative indicate

4) Acquisizione e consolidamento di una cultura motorio sportiva
- approfondimento teorico operativo dell’attivita motoria proposta

- rispetto delle indicazioni fornite atte a prevenire gli infortuni
- norme elementari di igiene personale

Teoria:

- nomenclatura e terminologia del corpo nello spazio

- terminologia specifica dei movimenti essenziali

- nozioni sull’apparato locomotore, cardiocircolatorio e respiratorio
- regolamento degli sport praticati

- educazione alla correttezza e al fair play

- mantenimento della salute psicofisica
- alimentazione e salute



METODOLOGIA E STRATEGIE

| criteri metodologici utilizzati saranno le attivita di cooperazione di gruppo e la lezione
frontale interattiva e con interventi individualizzati. L’obiettivo sara quello di rendere
lallievo quanto piu possibile autonomo e capace di lavorare in un gruppo. La
somministrazione dei contenuti sara graduale con aumento progressivo di difficolta, di
guantita e di intensita del lavoro.

Le metodologie di insegnamento seguiranno un metodo da globale ad analitico a

globale, con pratiche mutuate dalle neuroscienze del movimento: si cerchera di
stimolare l'interesse, il coinvolgimento emotivo, la capacita a concentrarsi e a rilassarsi,

nonché alla reciproca collaborazione. Lo spirito competitivo dovra essere mantenuto nei
limiti di un corretto e leale confronto, teso all’affermazione delle proprie capacita e al
superamento dei propri limiti.

Agli alunni & concesso di esonerarsi dalla lezione pratica tre volte a quadrimestre, salvo
presentazione di un certificato medico.

Gli allievi esonerati svolgeranno attivita collaterali tipo valutazioni, arbitraggi, rilevazione
dati, assistenza, lavori scritti su temi inerenti la disciplina.

OBIETTIVI E CONTENUTI MINIMI

Prendere coscienza delle proprie possibilita saperle esprimere e mettere a disposizione
per se e per il gruppo.

Migliorare la coordinazione generale e quella oculo-segmentaria, attuare movimenti
complessi in forma economica, in situazioni variabili o imprevedibili. Avere un
buon controllo segmentario, affinare la lateralita, 'equilibrio e I'orientamento, interiorizzarli
e saperli sfruttare nella pratica.

Sapersi muovere con padronanza e sicurezza in diversi ambienti.

Migliorare la mobilita articolare, la forza fisica, la velocita di esecuzione e la resistenza
alla fatica. Migliorare le capacita condizionali nel tempo e nello spazio.

Essere in grado di svolgere i compiti assegnati in maniera completa, pur con

gualche imprecisione, ma in modo efficace.

Attivita individuali, a coppie e a gruppi di allievi all’aperto, in ambiente naturale.
Esercizi a carico naturale e con attrezzi.

Attivita e giochi di Gruppo

Esercizi semplici e percorsi con piccoli e grandi attrezzi. Corsa, salti, andature atletiche.
Lanci e andature.

Fondamentali essenziali del basket della pallavolo e del calcio a cinque.

Avere rispetto delle regole, dellavversario e fornire aiuto ai compagni.

Conoscere le regole e i principi essenziali dell’arbitraggio dei giochi sportivi praticati.
Saper arbitrare una partita.



RECUPERO E SOSTEGNO

L’attivita disciplinare, basata sul saper fare e sul miglioramento delle capacita di
ciascuno, non prevede genericamente programmi diversificati né strumenti particolari
per gli allievi certificati L.104. Saranno programmati interventi mirati sugli alunni che

presentano evidenti carenze motorie e/o sociali, durante le attivita curricolari.

STRUMENTI DI LAVORO

Attrezzi e materiali presenti in palestra; uso di rotella metrica; uso di cronometro.

Eventuali fotocopie fornite dall'insegnante a integrazione degli argomenti teorici trattati.

MODALITA’ DI VERIFICA

Osservazioni sistematiche e verifiche pratiche, scritte e orali.

La Valutazione

Le valutazioni tengono conto dei significativi miglioramenti dal punto di vista qualitativo e/o
guantitativo conseguiti dallo studente per ogni obiettivo indicato. Saranno di tipo sommativo

e sistematico.

DESCRITTORE PER LA VALUTAZIONE

Voto in| Competenze Partecipazione Impegno Rispetto alle Metodo abilita Possesso
decimi relazionali regole competenza
10 Propositivo Costruttiva Assiduo Condivisione Rielaborativo | Approfondita e Livello 3
Autocontrollo disinvolta Eccellente
9 Collaborativo Efficace Assiduo Applicazione Organizzato Sicura Livello 3
con sicurezza e Eccellente
costanza
8 Disponibile Attiva e pertinente Costante Conoscenza Sistematico Soddisfacente Livello 2
Applicazione Supera
7 Selettivo Attiva Adeguato Accettazione Meccanico Globale Livello 2
regole Possiede
principali Pienamente
6 Dipendente Dispersiva/Settoriale Essenziale Guidato Superficiale/ Essenziale Livello 1
poco adattabile Essenziale Qualche Possiede/ Si
difficolta avvicina
5 Passivo Non Partecipa Non Discontinuo Insofferenza Poco efficace Parziale Livello 0
adeguata Non Non
applicazione competente
4 Conflittuale Oppositiva Scarso Rifiuto Non ha metodo Nulla Livello 0
Non
competente




