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Alle studentesse e agli studenti

Ai genitori/tutori/esercitanti la
responsabilita genitoriale

A tutto il personale Docente ed ATA
Al Sito web

Alla bacheca del Registro Elettronico
e, per conoscenza, alla DSGA

Oggetto: Attivazione dello Sportello Psicologico Studenti e dei Laboratori
Psicoeducativi con le classi

Si informa la comunita scolastica che dal 21 settembre 2026, in collaborazione con
Caleidoscopio APS, [lstituto attiva il Progetto Caleidoscopio InScuola, dedicato alla
promozione del benessere delle studentesse e degli studenti.

Il progetto comprende lo Sportello Psicologico Studenti e i Laboratori Psicoeducativi con le
classi.

SPORTELLO PSICOLOGICO STUDENTI

Durante il percorso scolastico possono esserci momenti in cui € utile avere uno spazio
riservato nel quale fermarsi, parlare con un professionista e mettere a fuoco cio che si sta
vivendo.

Lo Sportello Psicologico Studenti offre colloqui individuali di ascolto, consulenza e
supporto psicologico, in un contesto accogliente e riservato.

Ci si puo rivolgere allo Sportello quando ci si sente sotto pressione per la scuola, si fa
fatica a concentrarsi o a trovare motivazione, quando qualcosa nei rapporti con compagni,
amici, insegnanti o familiari crea difficolta, quando ci si sente preoccupati, confusi,
arrabbiati, soli o in un momento particolarmente faticoso. Pud essere utile anche quando
si sta attraversando un cambiamento, si deve prendere una decisione, si vorrebbe capire
meglio quello che si prova oppure semplicemente si sente il bisogno di parlare liberamente
con qualcuno fuori dalle proprie relazioni abituali.

L’accesso é volontario e gratuito.
Per prenotare un colloquio & sufficiente scrivere a:

sportello.marsano.molassana.A@caleidoscopio.org
sportello.marsano.arenzano.A@caleidoscopio.org
sportello.marsano.calvari.A@caleidoscopio.org

sportello.marsano.santilario.A@caleidoscopio.org
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Si riceveranno automaticamente le indicazioni per scegliere giorno e orario disponibili.
LABORATORI PSICOEDUCATIVI CON LE CLASSI

Il progetto prevede inoltre attivita rivolte ai gruppi classe, pensate per favorire il benessere
nelle relazioni e nella vita scolastica.

| laboratori possono affrontare temi come emozioni, relazioni, comunicazione,
collaborazione, inclusione, rispetto reciproco, consapevolezza di sé e utilizzo consapevole
degli strumenti digitali. Le attivita vengono calibrate in relazione alle caratteristiche e ai
bisogni dei gruppi classe.

PARTECIPAZIONE E RISERVATEZZA

Per le studentesse e gli studenti minorenni I'accesso alle attivita avviene previo consenso
informato di chi esercita la responsabilita genitoriale o del tutore, secondo la modulistica
del progetto. Per le studentesse e gli studenti maggiorenni il consenso viene prestato
direttamente dalla persona interessata.

Informativa completa: https://www.caleidoscopio.org/privacy-attivita-rivolte-minorenni/

| colloqui dello Sportello sono riservati e si svolgono nel rispetto del segreto professionale.
La scuola non riceve informazioni sui contenuti dei colloqui individuali.

Le attivita si svolgono nelllambito dell’accordo tra I'lstituto e Caleidoscopio APS, che ne
definisce finalita, modalita e tutele.

L'iniziativa vuole offrire agli studenti una possibilita in piu per prendersi cura del proprio
benessere durante il percorso scolastico.

Il Dirigente Scolastico
Davide Rivera
(Documento informatico firmato digitalmente
ai sensi dell’art. 21 del D. Lgs. 82/2005 e s.m.i.)
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